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Hoofdvraag V1
“Hoe kunnen we door middel van een Cinema Vérité documentaire de 
rust en kracht van een bergmassief poëtisch in beeld brengen waarin 
het bergmassief als protagonist dient en de natuur en mens als on-
derdeel hiervan?”

Tijdens de eerste weken van de fase Exploreren zijn we begonnen met het 
verduidelijken van onze hoofdvraag. Dit om een duidelijker beeld te krijgen bij 
het doel van onze documentaire naar de kijker toe, vooral de WHY vraag heb-
ben we hiervoor kritisch moeten bevragen. We zijn tijdens het maken van het 
afstudeervoorstel snel naar een eindbeeld toe gaan werken dat we voor ogen 
hebben, terwijl we nog wat meer wilden exploreren qua mogelijkheden en op-
ties voor het doel wat we willen bereiken met deze documentaire.

Tijdens de eerste feedbacksessie met de docenten en meerdere gesprekken 
met andere afstudeerders zijn we tot de conclusie gekomen dat er achter onze 
WHY die we hebben opgesteld, de kern van die vraag ontbreekt. De berg wordt 
tegenwoordig vaak als decor gezien in media zoals film en documentaire, maar 
ook in de bergen zelf, zoals wanneer mensen een wandeltocht maken of een 
vakantie boeken naar een berggebied. Om een groter besef te krijgen van de 
relatie tussen ons, natuur, dier en de berg, moet de berg als protagonist bes-
tempeld worden. Deze massieven zijn namelijk leidend over ons als mens en 
beschikken over krachten waar wij ons zelf alleen aan kunnen adopteren. Nu 
was de vraag, waarom willen we dat de mens de berg niet meer als decor gaat 
zien maar als een daadwerkelijke hoofdpersonage? Om die vraag te kunnen 
beantwoorden zijn we gaan kijken naar waarom de bergen deze rol als protag-
onist verdienen. 

Tijd is misschien wel de belangrijkste variabele die wij als mens ervaren. Vanaf 
het moment dat je geboren wordt start de timer die begint te tikken voor jou als 
individu. Onze samenleving is compleet gebaseerd op regels die wij hebben ge-
maakt als samenleving om tijd als schematisch en plannend middel te kunnen 
gebruiken. Onze rituelen en levenswijze hangen samen met deze afspraken en 
regels die wij samen hebben gemaakt; je staat op in de ochtend, gaat naar je 
werk overdag en slaapt s’nachts. Het is een continue stroming waar we in me-
evaren waarin wij als mens steeds een strijd voelen om te winnen van de tijd. 
Denk aan het maken van een afspraak of het op tijd ergens zijn voor je werk. 
Deze stroming geeft ons een perceptie van tijd die gebaseerd is op deze regels 
en ritme van deze samenleving. Dit was een inzicht dat naar voren kwam toen 
we dachten aan de bergen, namelijk het verliezen van deze perceptie als je in 
de bergen of natuur bent. Als mens kan die perceptie van tijd een stuk anders 
aanvoelen wanneer je mentaal of fysiek aanwezig bent op een plek waar dat 
ritme van tijd heel anders verloopt. Het ritme van een berglandschap kent naast 
dagelijkse rituelen, zoals het veranderen van dag naar nacht een ritme dat veel 
onvoorspelbaarder loopt dan onze samenleving. 

Waarom gebruik van poëzie?
Wat we willen laten zien met dit afstudeerproject is de strijd van de mens te-
gen de tijd. We denken dat poëzie hier een belangrijke rol in kan spelen, om-
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dat poëzie je weer een andere invalshoek kan geven. Poëzie geeft je nieuwe 
invalshoeken om naar de wereld te kunnen kijken, om jezelf te kunnen bev-
ragen en vervolgens proberen te begrijpen. Wij willen zonder een oordeel te 
geven of een mening te verkopen mensen een nieuwe blik geven op de tijd, 
om er vervolgens over na te kunnen denken. We willen de boodschap ook niet 
voorkauwen maar de kijker hier zelf over laten nadenken. Poëzie is hier erg 
geschikt voor, omdat bij de kunst van het dichten ook vaak niet letterlijk wordt 
omschreven waar het over gaat. 

Op deze manier kan je gaan nadenken over een gedicht en de boodschap er 
uit proberen te halen. Deze boodschap kan voor iedereen ook anders zijn maar 
dat is niet erg. Tijd kun is ook interpretatie net als het lezen van een gedicht. Tijd 
en Poëzie zijn ook allebei ritme, het ritme waarin de dichter het schrijft kan ook 
anders zijn dan het ritme waarin het gedicht wordt gelezen. Er kan worden ge-
speeld met het ritme waarin het wordt gelezen. Daarom lijkt het ons interessant 
om poëzie een belangrijke rol te geven in ons afstudeerproject. 

Hoofdvraag V2
“Hoe kunnen we door middel van een Cinema Vérité de perceptie van 
tijd poëtisch in beeld brengen waarin het ritme van een berg massief de 
leidraad heeft, zodat we de strijd van de mens tegen de tijd loslaten en/
of het massief als protagonist dient?”

Hoofdvraag V3
“Hoe kunnen we door middel van een Cinema Vérité de perceptie van 
tijd poëtisch in beeld brengen waarin het ritme van een bergmassief de 
leidraad heeft, zodat we de strijd van de mens tegen de tijd loslaten”

Vervolgstappen
Voordat we een nieuwe Why, What en How formuleren, hadden we nog een 
tweetal vragen waarop we antwoord willen krijgen. We hadden nu wel een 
gevoel bij deze vragen maar nog geen daadwerkelijke beantwoording zwart op 
wit. 

•	 Waarom willen we dat mensen dat gemaakte ritme loslaten/kunnen ervar-
en?

•	 Waarom een berglandschap ipv andere ritmische plek?

Om hierop grip te krijgen was onderzoek nodig over meerdere onderwerpen, 
zoals: berglandschappen, ritme, perceptie van tijd en poëzie. Naast dat deze 
onderzoeken zullen helpen om deze vragen te beantwoorden, zal het ook hel-
pen om de Why, What en How te formuleren en beter grip te krijgen op ons 
onderwerp.



Ruben van den Hooff & Lars Gobbens		  Exporatie | Afstuderen 2022 S1	 5

Tijdsperceptie
Fase 1 | Exporatie

Het waargenomen tijdsinterval tussen twee opeenvolgende gebeurtenis-
sen wordt de waargenomen duur genoemd, de perceptie van tijd is de  
duur van tijd als het gevoel wat een persoon of dier koppelt aan dit tijdsin-
terval. Er zijn meerdere soorten illusies, die inspelen op deze perceptie 
van tijd en de perceptie laten uitrekken of inkorten. Naast deze illusies 
speelt oom stofwisseling en emoties een rol in de perceptie.
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De studie van tijdsperceptie verwijst naar de subjectieve ervaring of zin, van 
tijd, die wordt gemeten door de eigen perceptie van de duur van het onbepaal-
de en het ontvouwen van een gebeurtenis. [1] Het waargenomen tijdsinterval 
tussen twee opeenvolgende gebeurtenissen wordt de waargenomen duur gen-
oemd, hoewel het niet mogelijk is om iemands tijdsperceptie rechtstreeks te 
ervaren of te begrijpen. Sommige tijdelijke illusies helpen om de onderliggende 
neurale mechanismen van tijdsperceptie bloot te leggen. Een tijdelijke illusie is 
een vervorming van de perceptie van tijd en kent verschillende soorten illusies: 

•	 Telescopisch effect: mensen hebben de neiging om recente gebeurtenis-
sen te herinneren als verder terug in de tijd dan ze in werkelijkheid deden 
(achterwaartse telescoop opname) en verre gebeurtenissen als recenter 
dan ze in werkelijkheid deden (voorwaartse telescoop opname).

•	 De wet van Vierordt: kortere intervallen worden vaak overschat, terwijl 
langere intervallen worden onderschat

•	 Tijdsintervallen geassocieerd met meer veranderingen kunnen als langer 
worden ervaren dan intervallen met minder veranderingen

•	 De waargenomen temporele lengte van een bepaalde taak kan korter 
worden bij een grotere motivatie

•	 De waargenomen tijdelijke lengte van een bepaalde taak kan uitrekken als 
deze wordt afgebroken of onderbroken

•	 Auditieve stimuli kunnen langer lijken te duren dan visuele stimuli [50]
•	 Tijdsduren kunnen langer lijken met een grotere stimulusintensiteit (bijvo-

orbeeld auditieve luidheid of toonhoogte)
•	 Gelijktijdige oordelen kunnen worden gemanipuleerd door herhaalde 

blootstelling aan niet-simultane stimuli

Kappa-effect
Het perceptuele tijdsdilatatie (Kappa-effect) is een vorm van een tijdelijke illusie 
waarbij de perceptie van een tijdsduur tussen een reeks stimuli langer of kort-
er is dan de werkelijke verstreken tijd. Dit kan worden gezien bij bijvoorbeeld 
een lang deeltraject en een kort deeltraject, bij het Kappa-effect zal het lange 
deeltraject dat net zoveel tijd in beslag neemt langer aanvoelen dan het korte 
traject. [2]

Chronostasis
Chronostasis is een illusie waarbij de zintuiglijke indruk langer lijkt te duren na 
een saccadische oogbeweging, dit gebeurt omdat de hersenen een continue ti-
jdsbeleving construeren. Het bekendste voorbeeld is de Stopped-clock-illusion, 
waarbij de eerste blik de secondewijzer tot wel 500ms langer gevisualiseerd 
kan worden . Ook met audio en tactiek, wanneer je aan het bellen bent en de 
telefoon van het ene naar het andere oor brengt, of wanneer je een nieuw ob-
ject vastpakt kan deze illusie voordoen. 



Ruben van den Hooff & Lars Gobbens		  Exporatie | Afstuderen 2022 S1	 7

Tijdsperceptie
Fase 1 | Exporatie

Reversal/temporal order judgment
Er zijn meerdere experimenten gedaan waarbij deelnemers een game spelen 
waarbij de feedback 150ms later volgt op de input van de speler. Binnen een 
korte tijd wennen speler hieraan en wordt de niet-simultane stimuli gemanipu-
leerd tot een gelijktijdigheids oordeel. Na een tijdje wordt deze vertraging weg-
gehaald en ervaren de spelers de feedback voordat ze de input geven. [3]

Om dit te verifiëren, hebben we een switch gemaakt die in contact staat met 
een LED lampje op een meter afstand, zodat de actie van het omzetten van de 
switch niet visueel zichtbaar is wanneer de testpersoon naar de LED kijkt. Twee 
minuten lang heeft het lampje een delay van 150 milliseconden, dit houdt in dat 
wanneer de testpersoon de switch omzet, 150 milliseconden hierna de LED 
aan zal gaan. Na deze twee minuten halen we de delay weg, zodat de reactie 
meteen optreedt bij het omzetten van de switch. Zoals bij de gaming-test zal 
het brein van de testpersoon na enkele minuten de delay wegfilteren en zodra 
de delay weg is, zal de reactie dus voor de actie optreden. 

De testpersonen gaven echter aan dit niet te ervaren en in eerste instantie 
de 150 milliseconden amper op te merken. Het is aan ons om dit experiment 
anders uit te werken, zoals het aanpassen van tijd die de LED nodig heeft om 
te reageren of het anders uitleggen van het experiment aan de testpersonen.

Fig 1. Delay test Max8 patch

Fig 2. Delay test testpersoon 
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Ontzag
Wanneer je groot respect, bewondering of eerbiedige vrees hebt voor iets of 
iemand, zal je perceptie van tijd ook anders aanvoelen. Ontzag zorgt voor een 
toename van focus en zorgt ervoor dat de perceptie van tijd zal vertragen.

Angst
Angst zorgt ervoor dat de tijd-perceptie vertraagd wanneer je in een situatie 
zit waar je in gevaar verkeerd. Wanneer een persoon een object dichterbij ziet 
komen zal de tijd vertragen om meer tijd te krijgen om em een snelle beslissing 
in een korte tijd. [4]  

We hebben 8 personen in een donkere kamer geplaatst waar zij een 30 secon-
den-durende animatie te zien kregen waarin een vierkant opdoemt uit het niets 
en steeds groter lijkt te worden en vervolgens wegvaagde en kleiner wordt. 
Zowel de opdoemende als de wegvagende animatie duurt precies 6 seconden 
en de interval tussen de twee animatie 10 seconden. Na het zien van de ani-
matie gaf 50% van de kijkers aan dat ze het gevoel hadden dat de opdoemende 
animatie een langere tijdsinterval bevatte dan de wegvagende animatie. 12,5% 
gaf aan dat de wegvagende animatie een langer tijdsbestek in beslag nam en 
37,5% gaf aan geef verschil tussen beide animaties te zien. 

Uit dit onderzoek bleek inderdaad dat een opdoemend en onbekend voorwerp 
ervoor zorgde dat de perceptie van tijd bij de kijker vertraagd. Dit doet je brein 
om meer tijd vrij te maken om het object dat een potentieel gevaar kan vormen, 
te visualiseren en te analyseren.

Fig 3. Animatie van een opdoemend vierkant
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Waarnemen van tijd
Er zijn veel theorieën over hoe we het waarnemen van tijd registreren, William 
J. Friedman stelde in 1993 twee theorieën over het tijdsbesef op [5]. Het kracht-
enmodel van tijd geheugen  suggereert dat een geheugenspoor in de tijd blijft 
bestaan. Daarnaast heb je het referentiemodel dat suggereert  dat het tijdstip 
van een gebeurtenis wordt afgeleid uit gebeurtenissen voor en na die gebeur-
tenis waarvan de tijdstippen bekend zijn. De perceptie van tijd wordt verwerkt 
in verschillende delen van de hersenen en kan worden gecategoriseerd in drie 
verschillende bereiken. Timing van minder dan een seconde of timing in milli-
seconden, interval timing of seconden tot minuten timing en circadiane timing

De stofwisseling heeft invloed op het vermogen van dieren om tijd waar te 
nemen. Dieren van kleinere omvang die over het algemeen een snelle stofwis-
seling hebben, ervaren tijd langzamer dan grote dieren. Onderzoekers denken 
dat dit de reden kan zijn waarom kleine dieren beter zijn in het waarnemen van 
tijd op kleine schaal en wendbaarder zijn dan grotere dieren [6].

Fig 4. Animatie van een opdoemend vierkant
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Concept van de test
Het idee achter deze testen is dat we gaan proberen op verschillende plekken 
en met verschillende aanpassingen, een uur op deze plek te zijn. Dus als we 
denken dat we er een uur zijn moet je het aangeven en dan kijk je op de stop-
watch. We hebben deze testen allemaal afzonderlijk gedaan en zonder een 
indicatie van tijd in de buurt.

Test 1
In het bos

Ruben
In het bos ben ik uiteindelijk 1,5 uur geweest. De tijd ging hier uiteindelijk dus 
heel snel voor mijn gevoel. Het was zonnig en de vogels waren aan het fluiten. 
Ik zat op een plek waar niemand me kon zien. Ik had een relaxed gevoel, het 
was een gevoel van ontspanning en ik vond het fijn om even alleen te zijn. Op 
het moment dat ik terug liep en in mijn wijk kam wist ik gelijk op de minuut na 
hoe laat het was. Ik zag namelijk kinderen fietsen en die kwamen uit school 
dacht ik. Ik wist altijd als ik uit school kwam dat ik eerst even bleef hangen en 
daarna pas ging fietsen. Het was dus ongeveer 16:00. Toen ik thuis kwam was 
het 16:10, het stukje dat ik nog had gelopen was ongeveer 500 meter dus ik zat 
er niet ver vanaf.

Lars
Ik ben 1,16 uur in het bos geweest. Het voelde erg ontspannen in het bos, ik 
had het gevoel dat ik even kon ontsnappen van de drukke stad waar ik in woon. 
De natuur heeft altijd een soort bijzonder gevoel waar alles vertrouwd voelt en 
je voelt je even alsof je niks hoeft. Ik zag de zon langzaam zakken en de wind 
die af en toe harder ging en weer ging liggen, daardoor besefte dat alles in het 
bos leefde en niks stil stond in de tijd. De golvende bewegingen zorgde voor 
rust en ik kon minuten lang kijken naar een simpele gebeurtenis, waardoor het 
inschatten van tijd lastig werd.

Test 2
Geen zintuigelijke en auditieve prikkels

Ruben
Voor deze test gingen we geblinddoekt en met geluidsdempende koptelefoons 
een geluidsdichte ruimte in. Op het moment dat ik aan deze test begon wilde 
ik proberen echt op de tijd te gaan letten. Ik was heel de tijd bezig met het pro-
beren in te schatten hoe laat het was. Omdat er niks was en gebeurde buiten 
je gedachten om was het heel lastig om deze inschatting te maken. Als er echt 
iets gebeurt kun je beter inschatten hoe lang het ongeveer geleden was. Er was 
een punt waarop ik alles verloor in kon niks meer inschatten, ik had geen idee 
hoe lang geleden ik naar binnen was gestapt. Dit was een rot gevoel ik was 
de tijd kwijt terwijl ik er wel over nadacht. Ik dacht dat ik een uur binnen had 
gezeten, op het moment dat ik naar buiten kwam was ik pas 32 minuten bezig. 
Ik snapte totaal niet waarom ik al naar buiten was gegaan. Toen ik terug dacht 
aan wat ik kwijt was aan tijd kon ik niks herinneren over wat ik had gedaan of 
meegemaakt dus voelde het als 5 minuten.
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Lars
Na enkele minuten zonder visuele en auditieve zintuiglijke prikkels te ervaren, 
begon ik mijn hartslag te horen en te voelen, dit gaf een ritme in de lege don-
kere ruimte. Na enkele minuten verdween deze ervaring weer en viel het me 
niet meer op. Ik kwam in een soort trance en begon in mijn eigen gedachtes 
te zitten. Hierdoor kon ik tijd lastig inschatten, omdat je gedachten een andere 
ervaring van tijd geven. Dit komt, omdat we de tijd koppelen aan de gedachten, 
hierdoor is het lastig in te schatten welk tijdsinterval je meemaakt. Na 49 mi-
nuten, had ik heb gevoel dat er een uur voorbij was.

Test 3
Auditieve prikkels: ambient soundscape

Ruben
Voor deze test gingen we geblinddoekt luisteren naar een rustgevend geluid. Ik 
was uiteindelijk 45 minuten bezig geweest. Omdat ik een soort van ritme hoor-
de kon ik beter inschatten hoe lang ik ongeveer bezig was. Op een geven mo-
ment raakte ik wel een beetje het gevoel van tijd kwijt, omdat je best lang naar 
ongeveer het zelfde geluid aan het luisteren was. Het was ook best hypnotiser-
end, dit liet je de tijd ook even vergeten. Het waren ook vooral de gedachten die 
je bezig hielden. Het zou kunnen zijn dat de gedachtes zo snel gaan dat de tijd 
ook snel zou moeten gaan voor je gevoel maar uiteindelijk gaat het langzaam.

Lars
Doordat ik geen visuele prikkels had, begon in al snel tijdens het luisteren van 
de soundscape, hier beelden aan te koppelen. De golvende ritmische ambient 
muziek begon voor mijn ogen te golven, wanneer de muziek heftiger werd, geb-
eurde dit ook met de golvende bewegingen. Ik begon na een tijdje de muziek 
te analyseren en kwam erachter dat het nummer was opgedeeld in meerdere 
korte stukken. Hierdoor kon ik deze stukken koppelen aan een ingeschatte tijd. 
Na 53 minuten had ik het gevoel dat er een uur voorbij was. 

Een metrum zorgt voor een tijdlijn die wij als mens koppelen aan het inschatten 
van tijd. Wanneer we een ritme weghalen en het metrum daardoor ook wegvalt, 
is het lastig om een interval in te schatten. We koppelen de perceptie van tijd 
aan een ervaring waar de focus op wordt gelegd, dit is het metrum, hierdoor 
kunnen we als mens een inschatting maken wanneer we deze tijdlijn van het 
metrum. 
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In de bergen heerst een hoogtezonering waarbij een microklimaat op-
treedt, hierdoor liggen deze klimaten erg geïsoleerd en ver weg van onze 
westerse samenleving waar regels van tijd aan zijn gebonden. Het ritme 
waarop deze gebieden zich voortbewegen is erg onvoorspelbaar, door de 
snel veranderende luchtstromen. Ontzag en angst spelen naast ritme ook 
een grote rol in bergmassieven wat ook een grote rol heeft op de percep-
tie van tijd.
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Regels van tijd
In de bergen heerst een hoogtezonering waarbij een microklimaat optreedt 
waarbij veel planten en dieren groeien en leven die vaak geïsoleerd raken door 
de beperkte temperatuur en klimaat waar deze in kunnen leven en zich aan te 
passen aan deze hoogte-band, dit wordt een hoogte-eiland genoemd. Tem-
peratuur, vochtigheid, bodemsamenstelling en zonnestraling zijn belangrijke 
factoren bij het bepalen van hoogtezones. [7] Omdat deze micro-klimaten van 
berglandschappen gekoppeld zijn aan deze hoogte-banden zijn deze klimaten 
erg geïsoleerd en liggen ver weg van samenleving waarin wij als westerse bev-
olking leven. Hierdoor zijn er weinig regels van tijd van onze samenleving terug 
te zien in deze berglandschappen.

Perceptie van tijd
Tijdsintervallen; de tijd tussen twee gebeurtenissen, hebben effect op de per-
ceptie van tijd, zowel vertragend als versnellend. Het microklimaat van berg-
massieven kent onvoorspelbare tijdsintervallen, dit gebeurt omdat de normale 
ritmisch voorspelbare luchtstroom door de bergen alle kanten wordt opgeduwd; 
omhoog, omlaag of om bergen heen. [8] Dit fenomeen zorgt voor een ritmisch 
onvoorspelbare luchtstroom, waardoor klimaat binnen een korte tijd snel kan 
veranderen.

Naast deze tijdsintervallen verandert de stimulusintensiteit en soorten stimuli 
constant, dit komt door de onvoorspelbaarheid, effecten van het klimaat in de 
bergen en de bergen elf die een grootste an bombastische uitstraling hebben 
het ene moment en het andere moment weer een plek van rust kunnen zijn. 
eze verandering zorgt voor een verandering in de perceptie van tijd.

Klimaatverandering
We zijn als samenleving afhankelijk van de bergen, ze zorgen voor meer dan 
50% van onze drinkvoorzieningen op aarde wereldwijd en hebben grote in-
vloed op natuurrampen. Zo zal wanneer het sneeuwdek in de Andes smelt, 
er grote droogte ontstaan door een drogere bodemsamenstelling. In de Alpen 
zal een smeltende gletsjer er juist weer voor zorgen dat er veel overstromin-
gen en flash-floods optreden. Wij als samenleving zijn hier niet op voorbereid, 
omdat alle infrastructuur onder de bergen ontwikkeld is uit tijden dat deze kli-
maatverandering nog geen groot probleem vormde. [9] Het belang van deze 
massieven is belangrijk om duidelijk te maken voor ons en de bergen dus een 
podium te geven.
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De mens en de papegaai zijn de enige organismen dat ritme kunnen her-
kennen en ritmische verbanden te leggen. Uit onderzoek is gebleken dat 
het menselijk ritme is gebaseerd op het emotionele affect en voortkomt 
uit een aanvankelijke waarneming en daaropvolgende anticipatie. Metre 
verwijst naar de gemeten maat die kan worden vastgesteld uit patronen 
van beklemtoonde lettergrepen of beats. 
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Ritme is een specifieke herhaling (in bijvoorbeeld de tijd of de ruimte) door 
middel van accenten, die een zeker patroon of regelmaat vertonen. Er zijn ver-
schillende onderzoeken gedaan naar hoe het ritme zich tot de mens verhoudt. 

Zo heeft Howard Goodall in zijn televisieshow beschreven dat het menselijk 
ritme gebaseerd is op de snelheid van lopen en de hartslag. Een ander onder-
zoek beschrijft dat ritme gebaseerd is op de snelheid van het emotionele affect, 
dit beïnvloed vervolgens weer de hartslag. Affect verwijst naar de onderliggen-
de ervaring van een emotie of gevoel. Het affect is onder te verdelen in drie 
verschillende dimensies: Valentie; het subjectieve spectrum van positieve tot 
negatieve evaluatie van een ervaring, Opwinding; de mate waarin het affect 
ervaarbaar is en  Motiverende intensiteit; de kracht van de drang naar het han-
delen. [10]

Gevoel voor ritme
Justin London omschrijft het gevoel voor ritme van de mens als een aanvan-
kelijke waarneming en een daaropvolgende anticipatie die we abstraheren van 
het ritme oppervlak van de muziek terwijl deze zich ontvouwt in de tijd. [11] 
Naast ritme spreken we soms ook van Metre (maatstaf), dit verwijst naar de 
gemeten maat die wordt vastgesteld door patronen van beklemtoonde en on-
beklemtoonde lettergrepen of beats. Wij delen als mens het geluid van een 
tikkende klok bijvoorbeeld op in meerdere Tik-Toc’s die we als lossen maten 
visualiseren. Metre is de meting van het aantal pulsen tussen min of meer 
regelmatig terugkerende accenten. Om een ​​meter te laten bestaan, moeten 
daarom sommige pulsen in een reeks worden geaccentueerd - gemarkeerd 
voor bewustzijn - ten opzichte van andere. Wanneer pulsen dus binnen een 
metrische context worden geteld, worden ze beats genoemd.
 
Ontwikkeling
De papegaai is naast de mens het enige wezen dat ritme kan herkennen. vol-
gens Oliver Sacks zijn alle andere diersoorten niet capabel om een ritmisch 
verband te leggen en dus een ritme te kunnen opmerken. Volgens Joseph Jor-
dania stond de ontwikkeling van het gevoel voor ritme centraal voor het bereik-
en van de specifieke neurologische toestand van de strijdtrance, cruciaal voor 
de ontwikkeling van het effectieve afweersysteem van vroege mensachtigen. 
Sacks stelt dat deze trance fundamenteel is voor het menselijk wezen en dus 
ook bijvoorbeeld naar een beroerte niet verloren kan gaan. [12]

metrum
De meeste muziek, dans en poëzie onderhouden een onderliggend “metrisch 
niveau”, een basiseenheid van tijd die hoorbaar of geïmpliceerd kan zijn, dit 
wordt ook wel de beat genoemd. Dit bestaat uit een herhalende reeks iden-
tieke maar toch verschillende periodieke kortdurende stimuli die als tijdstippen 
worden waargenomen. [13] De “beat”-puls is niet noodzakelijk de snelste of 
de langzaamste component van het ritme, maar degene die als fundamenteel 
wordt beschouwd.
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Invloed ritme en intensiteit op tijdsperceptie
Om te onderzoeken of de snelheid en intensiteit van een ritme invloed heeft op 
de perceptie van tijd, hebben we een ritmische animatie gemaakt waarbij we 
verschillende snelheden en intensiteiten aan de kijker hebben laten ervaren. 
We hebben in totaal vier animaties geproduceerd waarbij de eerste animatie 
een interval heeft van 1 seconde waarna een zwart vierkant opdoemt en een 
toon te horen is. De tweede video heeft dezelfde toon en animatie, echter duurt 
het interval tussen de twee tonen niet 1 seconde, maar 0,5 seconde. De derde 
en vierde video hebben een intensere toon die meer decibel produceert en 
een hogere frequentie weergeeft en in plaats van het vierkant vult het zwarte 
vlak het hele scherm. We hebben alle video’s een verschillende lengte meege-
geven, waardoor testpersonen geen regelmaat konden ontdekken hierin.

Gemiddeld genomen hadden testpersonen het gevoel dat de video’s 7,53% 
korter duren dan dat ze daadwerkelijk duren, over het algemeen werden de 
video’s dus als te kort ingeschat. 

De hoge intensiteit zorgde in vergelijking met de andere tests voor een snellere 
perceptie van tijd, het verschil lag tussen de 6,1 en 9,5% sneller in vergelijking 
met de lage intensiteit. De lage intensiteit zorgt voor een langzamer gevoel van 
tijd in vergelijking met de hoge intensiteit. Dit zou te verklaren zijn uit verveling 
van de testpersonen tijdens de video’s met de lage intensiteit.

Het korte interval zorgde voor een langzame perceptie van tijd in vergelijking 
met de video van de lange intervallen. De video met de lange intervallen werd 
over het algemeen dus als snel ervaren door de testpersonen. Het verschil lag 
tussen de 1,6 en 5% sneller in vergelijking met de korte intervallen. De korte 
intervallen en dus het snelle ritme zorgt oor een geval van een langere interval 
tussen het begin van de video en het einde van de video door meer prikkels op 
een rij.

Fig 5. Animatie van een ritmisch interval
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Fig 6. Animatie van een ritmisch interval
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Poëzie is vrijheid, een dichtvorm waarbij eigenlijk alles mag. Bij poëzie is 
er nagedacht over het ritme, woordgebruik, beeldspraak en het geven van 
de verwachting of juist niet. Het biedt nieuwe invalshoeken om (opnieuw/
anders) naar dingen te kijken. Poëzie is het verwoorden van je gevoel of 
gedachten, terwijl je niet letterlijk hoeft te zeggen of schrijven wat je denkt 
of voelt. Het is spelen met de woorden. Poëzie is de kunst van het dichten, 
maar een gedicht is niet altijd poëzie. Over poëzie is nagedacht voordat 
het af is.



Ruben van den Hooff & Lars Gobbens		  Exporatie | Afstuderen 2022 S1	 19

Poëzie
Fase 1 | Exporatie

Poëzie werd vroeger gebruikt om mondelinge vertelde verhalen beter te 
onthouden. Poëzie is vaak nauw gerelateerd aan muzikale tradities, waarvan 
een aantal deel uitmaakten van religieuze ceremonies. Op die manier zijn veel 
van de overgebleven stukken poëzie uit de oude wereld een vorm van gereg-
istreerde informatie over de cultuur van de mensen uit het verleden. [14] [15]

Poëzie is een dichtvorm waarbij eigenlijk “alles” mag. Een poëet mag alle taal-
regels breken maar moet daar wel een goede reden voor hebben. [15] In poëzie 
wordt gebruik gemaakt van vormen en verwachtingen om een andere interpre-
tatie van woorden te creëren of om er een ander gevoel in te brengen. Middelen 
zoals assonantie (de gelijkheid van klank), herhaling, alliteratie (herhaald geb-
ruik van gelijke beginmedeklinkers), onomatopeeën (klanknabootsing), metrum 
(de combinatie van beklemtoonde en onbeklemtoonde lettergrepen), rijm en 
ritme worden soms gebruikt om een betoverend, boeiend of muzikale effecten 
te bereiken. [16]
 
Het gebruik van ambiguïteit (dubbelzinnigheid), symboliek, ironie en andere 
elementen in de poëzie maakt het mogelijk om deze stuk tekst op verschillende 
manieren te interpreteren. [17] Ook schept beeldspraak zoals bijvoorbeeld een 
metafoor, vergelijking en metonymie (naamsverwisseling) connecties die van 
te voren niet eerder worden gevormd. Tussen de individuele versregels kunnen 
verwante vormen aanwezig zijn op gebied van rijm of ritme. [14] Poëzie bes-
chikt over taalvormen en verwachtingen die afwijken van het gewone spraak-
gebruik en het geschreven proza. 

Vooral de klank stijlmiddelen, zoals assonantie, herhaling, metrum, klankna-
bootsing, alliteratie, rijm en ritme, worden vaak gebruikt om een muzikaal of 
scanderend effect te bereiken of om overtuigingskracht aan de dichterlijke 
mededeling te verlenen. Stijlmiddelen die invloed hebben op de betekenis, 
zoals ambiguïteit, symboliek, ironie, contrast en parallellie, worden vaak geb-
ruikt om alternatieve interpretatiemogelijkheden te scheppen. Beeldspraak, 
vergelijkingen en naamsverwisseling (metonymie) suggereren verbanden en 
overeenkomsten tussen ongelijksoortige verschijnselen, voorzien een vers van 
meerdere betekenislagen of zorgen voor een verrassingseffect. Niet alle sti-
jlmiddelen worden in elk afzonderlijk vers gebruikt. Vormvastheid helpt vaak bij 
het onthouden van een stuk tekst. [17]

Er bestaan vele klassieke versvormen die soms vrij strikt bepaalde klankregels 
en/of betekenis regels voorschrijven. Voorbeelden daarvan zijn het Epische 
vers in hexameters, het Sonnet, het Rondeel en de Limerick. Daarnaast besta-
an er ook vrijere versvormen die dichterlijke effecten bereiken met ritme, halfri-
jmen (gelijkheid van klank), binnenrijmen (rijm binnen één versregel), enjambe-
menten (het doorlopen van een zin over twee of eventueel meer versregels), 
parlando (nabootsing van de spreektaal) en wisselingen tussen stijlregisters. 
[15]

Poëzie is een genre in de literatuur waarbij tekst in de vorm van een gedicht 
wordt gebracht. Poëzie is eigenlijk een genre dat moeilijk af te bakenen is, 
het is niet altijd even duidelijk wanneer iets poëzie genoemd kan worden en 
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wanneer niet. Dit komt mede doordat de literatuur erg dynamisch is; er vin-
den constant veranderingen plaats, waardoor ook tussen verschillende genres 
verschuivingen plaatsvinden. Een kenmerk van poëzie is dat je poëzie vaak 
op verschillende manieren op kunt vatten. Ook wordt bij poëzie op elk woord 
gelet, de woordkeuze is erg belangrijk. Woorden worden niet alleen vanwege 
de betekenis gekozen, maar ook worden ze gekozen met het oog op associ-
atie, klank en gevoel. Ook is het voordragen van poëzie heel belangrijk, poëzie 
wordt vaak geschreven met de voordracht in het achterhoofd. [14]
 
Poëzie is de kunst van het dichten. Ook is poëzie een verzamelnaam voor ge-
dichten en verzen. Poëzie is een genre in de literatuur waarbij tekst in de vorm 
van een gedicht wordt gebracht. Poëzie is eigenlijk een genre dat moeilijk af te 
bakenen is. Het is niet altijd even duidelijk wanneer iets poëzie genoemd kan 
worden en wanneer niet.
 
Poëtica 
De theorie over het schrijven van poëzie wordt poëtica genoemd. Tradition-
eel gezien worden er vier soorten Poëtica omschreven, deze termen kunnen 
echter beter omschreven worden als vier polen waartussen meerdere hybride 
vormen en losse vormen kunnen worden toegevoegd. De moderne poëzie kent 
weinig regels, waar vroeger veel regels werden toegekend aan stukken zoals, 
hebben tegenwoordig veel schrijvers een individuele Poëtica. [18] Toch zijn er 
enkele basisregels waaraan zo ongeveer alle stukken poëzie aan voldoen.

Gelaagdheid is de eerste basisregel, het wil zeggen dat de tekst op meerd-
ere manieren te kunnen lezen, begrijpen en te interpreteren moet zijn. Naast 
gelaagdheid is het van belang een zorgvuldige woordkeuze te gebruiken, waa-
rbij het woord niet alleen vanwege betekenis wordt gekozen, maar ook omwille 
van gevoelswaarde en associatieve kracht. Voordrachtskunst houdt in dat het 
stuk poëzie makkelijk te onthouden moet zijn voor wat vroeger de kijker was 
en tegenwoordig vaak de lezer is. De laatste basisregel is Sublimatie, dit houdt 
in dat het stuk poëzie zo kernachtig moet worden neergezet. Proza-schrijvers 
gebruiken vaak meer details of verhalende elementen, dit laatste wordt ook 
gebruikt in gedichten met een episch karakter, zoals kronieken. [19]

•	 Schrijver en criticus Simon Vestdijk somt op in De glanzende kiemcel 
(1941/43) op wat poëzie volgens hem van proza onderscheidt:

•	 Een grotere concentratie in de zinsbouw
•	 Een grotere rijkdom van schijnbaar overbodige beelden
•	 Herhaling van bepaalde woorden
•	 Een andere rangschikking van de woorden dan in het proza gebruikelijk is
•	 Het optreden van vergelijkingen, die letterlijk genomen onjuist zijn, maar 

tot de levendigheid van de impressie bijdragen
•	 De klank van het vers, waaronder tevens het rijm en in zekere zin ook het 

metrum valt [20]
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Hoe zien dichters en liefhebbers poëzie

Ruben van den Hooff
“Ik ben zelf een half jaar geleden begonnen met het schrijven van ge-
dichten/poëzie en met name poëzie, omdat in poëzie voor mijn gevoel 
alles mag. Ik hoef geen woord te bedenken dat mooi rijmt. Een woord 
kan in mijn ogen ook rijmen op het ritme van het verhaal. Dus als het in 
het ritme past is het goed, maar als het niet past speel je met het ritme 
en verras je de lezer dat is ook weer mooi.
 
Ik heb lezen en schrijven nooit leuk gevonden tot een half jaar geleden. 
Met het schrijven van poëzie kan je veel van je afschrijven. Dingen die 
je voelt, ziet of meemaakt. Praten vind ik soms best lastig maar schri-
jven gaat me goed af. Soms schieten woorden te kort in de lucht maar 
zeggen ze alles wat ik wil zeggen op papier. Ik kan mezelf beter uiten 
als ik het opschrijf, omdat je niet letterlijk hoeft te schrijven wat je wilt ze-
ggen. Je kan het verwerken in de kunst van poëzie. Ik ben gaan inzien 
dat mijn gedachte en ziel die ik op papier zet voor iemand anders heel 
waardevol kunnen zijn. 

Is poëzie het spelen met ritme? De verwachting geven of juist niet? Het 
lezen in ritme het schrijven in ritme en het voorlezen in ritme. Poëzie is 
de juiste woorden kiezen.”
 
Abel de Bussy
“De poëzie in z’n algemeenheid kan ik niet beschrijven, want er zijn 
zoveel verschillende stijlen en manieren, dat zie je hier op Instagram 
wel aan de hoeveelheid aan verschillende poëzie. Ik hou vooral van 
simpel maar toch geestig. Je kan hele moeilijke en lange gedichten 
maken maar niemand die er wat van snapt en niemand die het leest. En 
dan komt ook mede door hoe dit platform werkt. Even een paar zinnen 
lezen en weer door. Dus heb mijn eigen stijl daar ook wat op aangepast. 
Ik hou zelf ook niet van lange saaie gedichten te lezen op Instagram. 
Daarom probeer ik t zo kort mogelijk te houden en woorden en verha-
len te gebruiken waar de meesten zich in kunnen herkennen. Meestal 
over liefde, liefdesverdriet. Maar meestal doe ik maar wat en dan komt 
de rest vanzelf. En soms kijk ik er wat langer na of laat gedichten even 
“rusten” om er een paar dagen later weer naar te kijken en dan heb je 
wel een idee van hoe je het wilt hebben. Poëzie is vooral vrijheid en 
eigenlijk alles kan.
 
Ik wou dat ik het had leren kennen op de middelbare school in plaats 
van begrijpend lezen, dat zuigt echt alle energie uit kinderen en de 
meeste mensen krijgen een hekel aan Nederlands terwijl het zo leuk 
kan zijn om met woorden te spelen.” 

Merel Morre
“Een gedicht schetst met taal en ritme nieuwe beelden en nieuwe in-
valshoeken om naar de wereld te kijken en om onszelf te bevragen en 
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begrijpen”

Geertje Kill
“Voor mij is poëzie woordkunst. Spelen met woorden, die een bepaald 
gevoel bij iemand oproepen. Een woord of zin waarbij je gelijk een beeld 
ziet of een gevoel hebt. Vaak kunnen woorden of zinnen verschillende 
betekenissen hebben en daardoor kan het ook voor iedereen iets an-
ders betekenen.”

Peter van den Hooff
“Simpel gezegd is poëzie een kunstvorm gemaakt van gedichten. En 
wat is een gedicht? Één definitie is: Een gedicht is een geschrift waarin 
de uitdrukking van gevoelens en ideeën intenser wordt door bijzondere 
aandacht voor rijm, ritme en beeldspraak. Een gedicht is poëzie. Sinter-
klaas gedichten zijn dus ook poëzie! Maar voor mijn gevoel zijn het vaak 
rijmelarijtjes en geen poëzie. Poëzie heeft voor mij dus ook met gevoel 
te maken, dus heel persoonlijk. Soms zijn gedichten gewoon een soort 
mededeling, maar zo goed van rijm en ritme dat het prachtige poëzie is. 
Er zijn natuurlijk veel dichtvormen en dichtregels, maar tegenwoordig 
kan het omschrijven van je gevoelens voor iets of iemand in een zin, 
met de juiste woorden ook als poëzie worden gezien, aangevoeld”

Waarom gebruik van poëzie?
Wat we willen laten zien met dit afstudeerproject is de strijd van de mens 
tegen de tijd. We denken dat poëzie hier een belangrijke rol in kan spel-
en. Poëzie is een mooie manier om je nieuwe invalshoeken te geven om 
naar de wereld te kunnen kijken, om jezelf te kunnen bevragen en ver-
volgens proberen te begrijpen. Poëzie schreeuwt niet, maar blijft subtiel. 
Er is nagedacht over elk woord en de manier waarop het geschreven is, 
hierdoor zit er heel veel emotie, kennis en misschien wel een andere kijk 
op het leven in de stukken poëzie. Deze andere manier van schrijven 
laat je weer zelf nadenken.

We hebben onszelf in een patroon en ritme gewerkt, het lijkt ons in-
teressant om de mens opnieuw naar deze strijd tegen de tijd te laten 
kijken. Het ritme dat ons is opgelegd, hebben we daar wel eens goed 
over nagedacht? Om de mensen zo weer een nieuwe kijk te geven op 
het beleven van tijd en mensen hierover te laten nadenken. Want dat 
doen we nu misschien te weinig over hetgeen waar we in leven en elke 
seconden mee te maken hebben.

Wij willen zonder een oordeel te geven of een mening te verkopen mensen een 
nieuwe blik geven op de perceptie van tijd, om er vervolgens over na te kunnen 
denken. We willen de boodschap ook niet voorkauwen, maar de kijker hier zelf 
bewust over laten nadenken. Poëzie is hier erg geschikt voor, omdat bij de 
kunst van het dichten ook vaak niet letterlijk wordt omschreven waar het stuk 
over gaat. Poëzie is vaak metaforisch en wij willen hierop inspelen, d
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bergen worden ons metafoor om onze boodschap te delen. We hebben voor de 
bergen gekozen omdat je perceptie van tijd hier anders is dan in de bewoonde 
westerse wereld waar de samenleving een ritme van leven heeft ontwikkeld.

Op deze manier kan je gaan nadenken over een stuk poëzie en de boodschap 
er proberen uit proberen te halen na invulling van je eigen perceptie op dit 
vraagstuk. Deze boodschap die mensen eruit halen kan voor iedereen anders 
interpreteerbaar zijn wanneer een stuk poëzie of een poëtische documentaire 
wordt bekeken. Tijd is ook een interpretatie van de mens op een abstract effect 
net als het lezen van een stuk poëzie. Tijd en Poëzie zijn ook allebei ritmisch, 
het ritme waarin de dichter het schrijft kan ook anders zijn dan het ritme waarin 
het stuk poëzie wordt gelezen. Het is voor de poëet mogelijk om te spelen met 
het ritme waarin hij/zij het stuk poëzie schrijft en de lezer kan het vervolgens 
naar eigen invulling lezen. Daarom lijkt het ons interessant om poëzie een be-
langrijke rol te geven in ons afstudeerproject.

Literatuur visualiseren
Het meegeven van een gevoel of boodschap is met geschreven poëzie van 
groot belang, echter is het aan de lezer om een eigen interpretatie hieraan 
te koppelen. Om te onderzoeken of het ook mogelijk is om die geschreven 
poëzie om te zetten in een gevisualiseerd beeld, zijn we letterlijk literaire zin-
nen uit korte geschreven stukken poëzie om gaan zetten in beeld. We hebben 
vier stukken geschreven die inspelen op het thema “de wind”. De vier stukken 
poëzie roepen allemaal een eigen boodschap en gevoel op dat we hebben 
samengevat in een paar steekwoorden. Deze steekwoorden zijn we gaan pro-
beren te fotograferen om een beeldende collage van de stukken te krijgen.
 
Na het laten zien van de collages aan meerdere personen, gaven deze aan 
verschillende boodschappen en gedachtes te ontdekken in de beelden. Dit gaf 
aan dat naast geschreven poëzie, beelden ook op verschillende manieren te 
interpreteren vallen. Dit hangt nauw samen met de manier van fotograferen en 
de subjecten die je in beeld brengt. Wanneer je overduidelijk een boodschap 
overbrengt door een subject letterlijk in beeld te brengen, valt de interpretatie 
deels weg. 

We willen in het vervolg verder gaan met experimenteren van verschillende 
manieren om poëzie te vertalen naar beeld om uiteindelijk tot een manier van 
visualiseren te komen die perfect past bij ons onderwerp en de gevoelens en 
visies die hierbij komen kijken. Om ons aan deze manier van vertellen te kun-
nen houden, willen we regels opstellen die we gebruiken tijdens het filmen 
hiervan, we stellen als het ware onze eigen drogma-regels op.
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Fig 7. De wind #1 Fig 8. De wind #2 
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Fig 9. De wind #3 Fig 10. De wind #4
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Koyaanisqatsi
Deze film liet ons nadenken over de tijd en hoe mensen ermee omgaan. We 
kregen een beetje een rot gevoel tijden het kijken van deze film, omdat je zag 
hoeveel mensen elke dag steeds hetzelfde doen zonder er over na te denken. 
Ook zag je de verandering van technologie en natuur door de tijd heen. Hoe 
een stuk bos of natuur werd gesloopt en vervolgens komen er gebouwen te 
staan. Deze gebouwen werden door de tijd heen ook weer onderdeel van de 
natuur, omdat ze onbewoond zijn achtergelaten door de mensen.

De film gaf geen mening over de ontwikkeling van technologie er werd laten 
zien dat technologie de natuur en mens over nam, maar dat het wel tijdelijk kan 
zijn. De natuur is daarentegen juist tijdloos. 

Er werd in deze film geen gebruikt gemaakt van gesproken tekst en acteurs. Er 
was wel muziek aanwezig. Als er in een film geen voice-over is of een acteur 
speelt muziek en geluid een hele belangrijke rol. Er werd veel gebruik gemaakt 
van lange versnelde beelden dit gaf een raar effect, het was een beetje hyp-
notiserend. Doordat deze shots over zo’n lange tijd waren opgenomen werd 
het het idee van de film nog duidelijker. We gingen na het kijken van deze film 
onszelf bevragen en nadenken over hoe we leven in tijd. De tijd bestaat uit re-
gels en het is een perceptie. dat vonden we erg interessant. Waren de mensen 
die we zagen blij met hun leven? Of hadden ze niet eens meer door wat ze aan 
het doen waren? 

Lars
“Wanneer je met rust naar chaos kijkt lijkt de chaos nog chaotiser. Als je er op 
het moment zelf geen onderdeel van bent lijkt de chaos nog erger”

Ruben
“Deze film heeft me laten nadenken over hoe ik zelf omga met de tijd. Ik vind 
dat ik zelf een best goed besef heb van de tijd en ik probeer mezelf niet te laten  
knellen door de tijd. Ik zie toch veel mensen met stress, zelf snap ik dat niet. Ik 
hoop dat we mensen over de tijd kunnen laten nadenken”

Fig 11. Still uit Koyaanisqatsi, van Godfrey Reggio [21]
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Baraka
Een film waarin er gebruik wordt gemaakt van geen gesproken tekst. Het beeld 
spreekt en het geluid ondersteund het beeld goed. Zonder het geluid/muziek 
zou het beeld ook niet goed tot zijn recht komen. Er werden allemaal verschil-
lende geloven en mensen die dit geloof aanhangen laten zien. de dagen vlogen 
soms voorbij maar er werd weer stilgestaan bij de rituelen en momenten die 
belangrijk zijn voor de mensen en het geloof. Het leek wel alsof de makers van 
de film wilden laten zien hoeveel mensen er geloven in verschillende dingen en 
op verschillende manieren. Het was meningloos, dat maakte het mooi. Op deze 
manier kon je een eigen invulling geven aan de bedoeling van de film.

Verder in de film werd ook het contrast laten zien van natuur, en de mensen 
die daar heel nauw mee samenleven en de stad en de mensen die daar weer 
leven. De gelovigen zijn daar ook heel anders, en de rituelen dus ook. Van om 
een tak heen dansen naar om een groot stenen object lopen en bidden. Er zijn 
geen acteurs aanwezig in de film, het gaat over de natuur en de mensen die 
zich op dat moment op de juiste plek bevinden. De mensen zijn meer onderdeel 
van het decor. Het lijkt op sommige momenten wel een beetje op Koyaanisqatsi

De film laat het leven zien in andere gebieden op de wereld. Hoe de natuur 
daar leeft en hoe de mens daar leeft (met de natuur). Het laat je nadenken over 
de manier waarop sommige dingen gebeuren en of sommige dingen wel zo 
moeten zijn zoals het nu is. Het woord Baraka betekent zegen, we weten niet 
precies waarom het zo heet. Misschien omdat wij gezegend zijn in het westen 
met de manier waarop wij kunnen en mogen leven. Of omdat het veel over ge-
loven en religies gaat en iedereen wilt natuurlijk gezegd worden door hun god.

Lars
“Een zicht op de wereld vanuit een niet westers perspectief”

Ruben
“Soms vergeet je hoe het ergens anders op de wereld aan toe gaat, gemakkeli-
jk wij het hebben en toch nog zoveel kunnen klagen. Deze film laat je zien hoe 
anders sommige mensen leven.”

Fig 12. Still uit Baraka, van Ron Frincke [22]
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WHAT
Een time-based ervaring over het ritme van een bergmassief.

Met het door de westerse samenleving gecreëerde ritme, ervaren we de per-
ceptie van tijd niet meer op een natuurlijke onvoorspelbare wijze, waardoor we 
in strijd zijn met de tijd. In een berglandschap worden deze regels anders ervar-
en, doordat emoties en perceptuele illusies hier een grote rol spelen,, waardoor 
de de perceptie van tijd verandert. 

WHY
Om de mens de regels en perceptie van tijd te laten bevragen.

De regels van tijd die zijn opgelegd, zorgen voor een voorgekauwde blik van 
perceptie op het ritme van tijd die niet door enkele regels kan worden opgelegd. 
We willen de kijker meegeven dat dit een perceptie is die wij hebben als west-
erse bevolking ten opzichte van tijd en dat deze perceptie zorgt dat wij in strijd 
leven met deze tijd.

HOW
Een immsersief Cinema Verité over de bergen als metafoor

We willen een poëtisch stuk over deze regels van tirme van tijd poëtisch in 
beeld brengen, waardoor de kijker met een eigen perspectief en invulling hier 
naar kan kijken en reflecteren. We doen dit door middel van een immersief Cin-
ema Vérité, waarbij we inspelen op het ritme van tijd. 

Waarom gaat dit ons aan?
We zien dat veel mensen de onnodige strijd van tijd verliezen, denk hierbij aan 
deadline stress, nog niet de liefde van je leven hebben gevonden, vast zitten in 
een ritme van opstaan, eten, werken, eten, slapen en tijd willen nemen voor de 
dingen die je echt leuk vind om te doen. We willen de mensen dit gevoel van de 
strijd tegen de tijd laten loslaten door ze de tijd anders te laten aanvoelen. We 
willen dat de mensen gewoon even gaan nadenken over de tijd en de perceptie 
hiervan.

Conclusie 
Waarom een bergmassief? Wat is poëzie? Wat is tijd eigenlijk? Deze vragen 
zijn erg belangrijk om antwoord op te krijgen voordat we verder kunnen. We 
hebben onderzoek gedaan naar tijd en de perceptie hiervan. Ook hebben we 
ons verdiept in de kunst van het dichten dat de naam poëzie mag dragen. Al 
snel kwamen we er achter dat poëzie heel persoonlijk is en dus voor iedereen 
ook een andere betekenis kan hebben. Maar 1 ding is wel duidelijk is dat het de 
kunst van het schrijven is. De manier waarop het op papier wordt gezet is over 
nagedacht. Het ritme is net als bij tijd ook erg belangrijk. Op wat voor tempo het 
wordt voorgedragen en hoe het wordt geschreven. Tijd is een ritme en ritme 
hebben we ook nodig. Alles is ritme! We willen de mensen dit even kunnen lat-
en vergeten, de strijd tegen de tijd laten vergeten. De tijd op een andere manier 
kunnen ervaren omdat tijd een perceptie is. We denken te weinig na over iets 
wat ons leidt in het leven. Hoe fijn is het dat we dit mogen bevragen. Mensen 
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verliezen soms de strijd tegen de tijd of zitten zo vast in hun ritme dat de tijd 
steeds sneller lijkt te gaan. De rollercoaster van tijd in de bergen zal ze wakker 
kunnen schudden.
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Berg Meteorologie is de studie van hoe bergen het weer en het klimaat wi-
jzigen. Het onderwerp is zo oud als de meteorologie zelf. Gedurende het 
hele tijdperk van verkenningen hebben reizigers en geografen de verschil-
lende invloeden van bergen op het klimaat beschreven en geprobeerd 
deze te begrijpen: het temperatuurverloop (dwz boomgrens, sneeuw-
grens en toendra en gletsjers op grote hoogte), omgekeerde wind op heu-
veltoppen, bergtoppen wolken, nat-droog contrast over bergketens, het 
ontstaan ​​van convectie door heuvels, beschutting tegen wind op steile 
luwe hellingen en kloof winden [23].
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Bergen zorgen voor veel natuurverschijnselen op aarde; denk hierbij aan 
woestijnen die vormen naast bergketens, regenwouden die vormen als gevolg 
van een lijzijde van een berg en luchtstromen die veroorzaakt worden door 
de wind op grote hoogte van bergen. Klimaat rampen, zoals: overstromingen, 
droogte, luchtvervuiling en hevige wind zijn allemaal afhankelijk van het klimaat 
van de bergen.

Natuur/weer verschijnselen op de berg

Temperatuurverloop
Gemiddeld wordt het 9,8 graden celsius per kilometer dat je omhoog gaat in de 
bergen kouder. Dit heeft te maken met de convectie. Warme lucht zet uit, waar-
door de dichtheid verlaagt, hierdoor zal deze lucht opstijgen. Naarmate de lucht 
hoger stijgt, zal de druk afnemen wat ervoor zorgt dat de temperatuur daalt. 

Er zit echter veel water in de atmosfeer, hierdoor zal de afkoelende lucht wa-
terdamp opnemen en hierdoor warmt deze lucht deels op. Uiteindelijk kan de 
wolk de hoeveelheid waterdamp niet meer vasthouden, waardoor deze gaat 
condenseren en wolken zal vormen. Door dit proces zal de lucht maar 5,5 gra-
den celsius per kilometer afnemen. 100 meter stijgen staat gelijk aan het ver-
plaatsen van 80 kilometer naar de dichtstbijzijnde pool. Lokale factoren spelen 
echter vaak ook een rol waardoor deze relatie geen stand houdt. [23]

Cold air damming (CAD)
Dit effect treedt op wanneer koude lucht niet over een bergtop heen komt en 
een u-vorm maakt 180 graden de andere richting op [24]. Hierdoor wordt een 
‘dome’ gecreëerd waarin de koude lucht blijft hangen. De warme lucht zal over 
deze koude lucht heen waaien, waardoor het bovenop de berg warmer is dan 
beneden op de berg.

Omgekeerde wind
Het bekendste voorbeeld van een omgekeerde wind binnen de Alpen wordt de 
Föhn genoemd. Deze wind treedt op wanneer warme door een lagedrukgebied 
lucht tegen de bergen omhoog geduwd wordt. Deze lucht koelt af, vormt con-
densatie en warmt daardoor weer op. Uiteindelijk zal de lucht naar beneden 
waaien aan de Lijzijde, waardoor de lucht nog meer opwarmt. Hierdoor zal er 
een harde warme wind waaien wanneer we over Föhn spreken.

Berggolven
Berggolven ontstaan als stabiele lucht (zwaartekrachtsgolven) via een ber-
ghelling opstijgen. Bij de luchtstroom die plots opstijgt zal convectie ontsta-
an, waardoor de lucht koude lucht omgezet zal worden in wolken. Er kunnen 
zich lenticulaire of rotor wolken vormen wanneer dit effect optreedt. Lenticu-
laire wolken zijn lensvormige wolken die ontstaan, omdat de wolk net als in de 
oceaan zal omslaan door de snelle stijging [25]. Nadat de wolk aan de andere 
kant van de berg zal dalen, zal de lucht verwarmen, waardoor de damp oplost 
en de wolk verdwijnt. Er kunnen sterke omgekeerde winden vormen bij dit feno-
meen (Föhn). 
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Convectie
Warme lucht zet uit, waardoor de dichtheid verlaagt, hierdoor zal deze lucht 
opstijgen. Naarmate de lucht hoger stijgt, zal de druk afnemen wat ervoor zorgt 
dat de temperatuur daalt. Deze convectie gebeurt, omdat de luchtvochtigheid 
van de aarde rond de 70% moet liggen, de verdamping moet dus gecom-
penseerd worden door regenval. Vandaar dat de bergen vaak bewolkt zijn of 
mist aanwezig is.

Kloof winden
“valleywinds”ontstaan wanneer verschillende luchtstromen in kloven botsen 
met elkaar, waardoor de luchtstroom een andere kant op zal gaan. Er zijn veel 
verschillende fenomenen die optreden, door de vele verschillende stromingen. 
Ze kunnen door de vallei stromen, omhoog gestuwd worden, diagonaal aan de 
vallei lopen. [26]

Lawines
Het voorspellen van lawines is erg lastig, dit komt doordat de oorzaak zeer 
complex is waarbij verschillende factoren een rol spelen. Er kunnen lawines 
ontstaan wanneer verschillende sneeuwlagen slecht hechten, waardoor de 
bovenste laag weg kan glijden. Poedersneeuwlawines ontstaan als er veel 
lucht in de sneeuw zit, waardoor er gevaarlijke drukgolven ontstaan. Droge 
Sneeuw Lawines ontstaan als de vers gevallen sneeuw te zwaar is voor het 
sneeuwdek.

Angst: dit zorgt voor vertraging van tijd.
Ontzag: dit zorgt voor vertraging van tijd.

Onweer
Onweer en bliksem vormen vooral bij regenval, waarna er elektrische ladingen 
botsen tegen elkaar en onweer en bliksem vormen. Daarvoor is eerst wolken-
vorming nodig, deze vorming van wolken treedt veel op in bergen tijdens con-
vectie en stuwing stromen die optreden wanneer een luchtstroom door een 
bergketen omhoog geduwd wordt. [26]

Ontzag: dit zorgt voor vertraging van tijd.

Alpiene overstromingen
Deze overstromingen treden elk jaar op wanneer de sneeuw van de toppen en 
de gletsjers smelten. De sneeuw wordt omgezet in water door de verhitting van 
de zon op het sneeuwveld. Rivieren worden overstroomd en krimpen weer in 
de zomer/herfst wanneer de sneeuw op raakt en de temperaturen al een tijd 
hoog zijn.

Angst: dit zorgt voor vertraging van de perceptie van tijd.

Steenslag
Steenslag kan optreden door het veranderen van de samenstelling van het 
grondwater; wanneer de grond droger zal worden, kan de rots los komen te 
zitten en vise versa. Vorstverwering kan er ook voor zorgen dat rotsen kunnen 
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breken, dit gebeurt wanneer water bevriest en uitzet in een spleet van een 
rots. De vallende rotsen kunnen een domino-effect veroorzaken, waardoor een 
steenslag lawine kan ontstaan. DIt is ook de oorzaak van een puinkegel.

Angst: dit zorgt voor vertraging van de perceptie van tijd.

Bosbranden
Door blikseminslag kan een brand ontstaan, in grote bossen kan er dan 
eventueel een domino-effect optreden, waardoor meerdere omringende bom-
en ook in brand vliegen. Zo kan er een bosbrand ontstaan.

Angst: dit zorgt voor vertraging van de perceptie van tijd.

Neerslag
Een wolk bestaat volledig uit water wanneer de lucht en temperatuur boven 
nul ligt onder de wolk. Wanneer waterdruppels in de wolk tegen elkaar botsen, 
zal er regen of sneeuw uit de wolk vallen. In een wolk zitten ook ijskristallen, 
wanneer regendruppels zich hechten aan deze ijskristallen zal het harder gaan 
regenen. [26]

Dag/nacht
“Een dag als tijdsduur is de tijd die de aarde nodig heeft voor een (bij benader-
ing) volledige omwenteling om de aardas, ten opzichte van een referentiepunt.” 
Een zonnedag of etmaal duurt gemiddeld 24 uur. Het verschil in daglengte 
heeft te maken met de stand van de aarde ten opzichte van de zon. In de zomer 
staat het noordelijk halfrond meer naar de zon gericht, waardoor de dagen 
langer zullen zijn. [27]

Wind
In de dalen gebeurt gewoonlijk een dagelijkse gang van de windrichting, waarbij 
de lucht overdag dalopwaarts stroomt en ‘s nachts in de tegengestelde richting.
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Om onze boodschap over te brengen, willen wij het berglandschap een 
leidende rol geven over de productie van de documentaire/film. Wij als 
makers zijn niet de protagonist binnen deze documentaire, dus waarom 
zouden wij ervoor kiezen om de documentaire volledig in elkaar te zetten 
op basis van persoonlijke en subjectieve keuzes. Het doel is hierbinnen 
om een algoritme te ontwikkelen, waarbij wij als makers op basis van 
onderzoek en literatuur de regels van tijdsperceptie kunnen linken aan 
het klimaat van het bergmassief. Gemaakte en goede vaststaande regels 
zijn dus erg belangrijk tijdens de productie en postproductie, wij zijn nat-
uurlijk wel de makers, maar de keuzes die de maker normaliter neemt, 
liggen nu in de hand van het massief. 
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Variabelen 
Er zijn meerdere variabelen die van toepassing zijn op het klimaat van het 
berglandschap. De meeste van deze waardes zijn meetbaar en kunnen dus 
worden omgezet in grafieken en databases. Niet alle van deze waardes zullen 
echter invloed hebben op de perceptie van tijd. Zoals in Fase 1 uitgelegd is, 
is de perceptie van tijd gebaseerd op illusies, tijd loopt namelijk voor alles en 
iedereen lineair en gelijk op de aarde. Echter kan het menselijk en dierlijk brein 
tijd anders interpreteren. Er zijn verschillende variabelen in de natuur die inv-
loed hebben op deze perceptie.

De onderstaande variabelen zijn alle meetbare waardes als het gaat om klimaat 
en weer. Luchtvochtigheid, luchtdruk en grondvochtigheid zullen voor ons als 
mens weinig invloed uitoefenen, omdat deze waardes hoe hoog of laag ze ook 
zijn niet intensief aanvoelen voor ons als mens. Luchtvochtigheid kan wanneer 
deze hele lage of hoge waardes aanneemt wel als intensief ervaren worden; 
kijk maar naar wanneer je door de woestijn loopt of door een regenwoud loopt. 
Echter zullen deze vochtigheden en droge luchten weinig voorkomen binnen 
een berglandschap in de Alpen. Voor luchtdruk geldt hetzelfde, binnen het kli-
maat in de bergen zullen deze niet tot weinig voorkomen en merkbaar zijn voor 
ons als mens.

Meetbare waardes
	 Luchtvochtigheid
	 Grondvochtigheid
	 Temperatuur
	 Windsnelheid
	 Luchtdruk
	 Neerslag
	 UV-index/zonuren
	 Zonsopkomst
	 Zicht

Cameratechniek
Er zijn verschillende keuzes die we kunnen maken qua shots en in onze edit. 
We meetbare data koppelen we aan deze keuzes in de cameratechniek en 
edit-style. Uit ons onderzoek waarin we testpersonen een vierkant lieten zien 
verschijnen en verdwijnen is gebleken dat een lange temporele waargenomen 
lengte gepaard gaat met nieuwe waarnemingen, waarbij je brein tijd nodig heeft 
om deze te analyseren. Ontzag en angst hebben ook invloed hierop, waardoor 
de waargenomen lengte zal toenemen. Uit ons onderzoek over de invloed van 
ritme en intensiteit hiervan op onze tijdsperceptie is gebleken dat een hoge 
stimulusintensiteit ervoor zorgt dat we tijd als langzaam interpreteren, waar-
door we een lange temporele lengte waarnemen. Het ritme van deze stimuli 
heeft ook invloed hierop. Mensen ervaren snelle ritmes als langzaam en lang-
zame ritmes als kort. Temperatuur heeft ook invloed op de perceptie van tijd, 
heftige temperaturen zorgen ervoor dat het menselijk lichaam moeite krijgt met 
het blijven functioneren, waardoor je ook extra tijd zal inplannen in je brein. 
We hebben met bovenstaande onderzoeken en literatuur de volgende regels 
ontwikkeld. Eigenlijk werken we met omgekeerde regels kwa shotlengtes. In 
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hollywoodfilms worden shots waarin actie belangrijk is snel afgespeeld en kort 
geknipt, terwijl voor rustige scènes veel tijd wordt ingepland. Met onze film 
zullen we deze twee waardes omdraaien. Heftige scènes zullen langzaam ver-
lopen, terwijl rustige scènes kort zullen verlopen.

Korte temporele waargenomen lengte
Shotlengte: 			   Kort
Camera-angle: 		  High-angle
Framing:			   Crowd
Shot-size:			   Wide
Camera-movement:		  Dolly-in/static

Lange temporele waargenomen lengte
Shotlengte: 			   Lang
Camera-angle: 		  Low-angle
Framing:			   Single
Shot-size:			   Medium/Close
Camera-movement:		  Dolly-out

Decibel, Windsnelheid, Neerslag, UV-index
(Angst, ontzag)

Laag = korte temporele waargenomen lengte
Hoog = lange temporele waargenomen lengte

Temperatuur, zicht
(lage en extreme temperaturen zorgen voor lange temporele lengte)
(extreme intensiteiten zorgen voor een lange temporele lengte)

Hoog = lange temporele waargenomen lengte
Gemiddeld = korte temporele waargenomen lengte
Laag = lange temporele waargenomen lengte

Verandering
Verandering op de berg leggen we vast. Verandering zorgt voor een lange tem-
porele lengte, dit komt omdat de stimulusintensiteit hoger zal zijn op deze mo-
menten. We zien nieuwe onderwerpen en verschijnselen.

Veel = lange temporele waargenomen lengte
Weinig = korte temporele waargenomen lengte

Herhaling
Herhalende veranderingen zullen steeds sneller gaan afspelen gedurende de 
film. We raken bekend met deze herhalingen en na een tijdje zullen we deze 
dus niet meer als verandering gaan zien.

Veel = korte temporele lengte
Weinig = lange temporele lengte
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Grafieken
Naast dat de intensiteit van de waardes invloed zal hebben op de perceptie van 
tijd, zal ook de duur van deze waardes invloed uitoefenen. Dit is gebleken uit 
het onderzoek met de verschillende ritmes. Proefpersonen gaven aan na een 
tijdje gewend te raken aan de afgespeelden stimuli. Herhaling waarbij geen 
nieuwe prikkelingen aan het brein worden gegeven staat erom bekend invloed 
te hebben op de perceptie van tijd. Wanneer iemand dit zal ervaren, zal het 
brein geen extra tijd inplannen om deze stimuli te analyseren en zal de waarge-
nomen tijd dus afnemen. De tijd zal als het ware snel lijken voor de persoon 
in kwestie. Dit draagt ook bij aan de uiteindelijke toning van de film. We zullen 
wanneer een stimuli lang aanwezig is de shots en shotlengte hierop aanpas-
sen, waardoor de grafiek van de waargenomen tijd zal afnemen.

Fig 13. Grafieken waargenomen temporele lengte
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Boodschap
Na het opstellen van het algoritme waarin het overbrengen van de perceptie 
van tijd centraal stond, kwamen we achter een bijzondere ontdekking. Ons 
doel met deze documentaire was om de perceptie van tijd die je ervaart in een 
landschap waar het natuurlijk ritme leidend is letterlijk te vertalen naar een 
time-based ervaring. Dat betekent dat we de ervaren tijd die beïnvloed wordt 
door het klimaat door middel van regels die wij hebben opgesteld zullen koppel-
en aan cameratechnieken en shot keuzes. Na het opstellen van dit algoritme, 
ontdekten we dat wanneer je terug redeneert, en dus als het ware de film die 
gemaakt wordt met je brein zal analyseren, deze tijdsperceptie juist precies 
anders zal aanvoelen. Wat we letterlijk vertalen, zal dus niet op die manier 
geïnterpreteerd worden door de kijker, omdat de perceptie van tijd door deze 
kijker precies tegengesteld wordt ervaren.

Dit is een ervaring die wij niet hadden zien aankomen tijdens het opstellen en 
bedenken van ons concept, echter laat deze ervaring en toevallige uitkomst wel 
zien hoe ongrijpbaar en lastig tijdsperceptie te beseffen en begrijpen is. Het is 
niet mogelijk om tijdsperceptie te vangen en deze op dezelfde manier over te 
brengen naar de kijker, omdat deze opnieuw deze overgebrachte methode zal 
analyseren en zijn/haar eigen tijdsperceptie hier aan koppelen. We hebben er 
daarom voor gekozen om de documentaire wel op deze wijze te exposeren en 
ervaarbaar te maken, naast dat we onze boodschap over dragen, zal de kijker 
een tweede laag ervaren waarbij hij/zijn zijn/haar eigen perceptie hier op kan 
uiten, zonder zelfs hier mee bezig te zijn.
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Dogma Regels
Om tijdens de productie niet voor onverwachte keuzes te staan qua wat, wan-
neer en hoe we filmen, hebben we een zevental regels gemaakt waar wij als 
makers zich aan moeten houden. Doordat wij onszelf deze regels op leggen, 
moeten we bepaalde keuzes maken en knopen doorhakken, die niet midden 
tijdens de productie gemaakt kunnen worden. Dogma 95 is een Deens ver-
bond van een aantal regisseurs, dat in 1995 is opgericht in Kopenhagen. Het 
verbond is gebaseerd op het zuiver maken van de film, waarbij het verhaal, het 
acteren en het thema weer centraal stonden. De bekendste film is Festen van 
Thomas Vinterberg. Onderstaand staan onze zeven regels waar wij ons aan 
houden tijdens het maken van onze documentaire.

- 	 Het subject dient de boodschap op zichzelf over te brengen zonder 	
	 daarvoor speciale camera-movements te gebruiken.
-	 Technologie en menselijke invloeden dienen alleen vastgelegd te 		
	 worden als deze in harmonie leven met het ritme van de natuur.
-	 De uiteindelijk gekozen shots dienen gebaseerd te zijn op het ontwik	
	 kelde algoritme van de bergen in combinatie met de perceptie van tijd.
-	 Sound dient real-time te worden opgenomen en alleen deze opnames 	
	 dienen gebruikt te worden
-	 De grading dient alleen noodzakelijk wanneer deze gebruikt wordt om 	
	 de daadwerkelijk ervaarde kleuren terug te brengen.
-	 Wij als makers dienen onszelf op dezelfde golflengte te plaatsen als 	
	 het ritme van de bergen tijdens de productie.
-	 De presentatie van de film dient niet opgeleverd te worden als een film 	
	 volgens commerciële en traditionele invalshoeken.

Bernina 
Om een berglandschap te kiezen, was het de bedoeling om een kleiner geb-
ied binnen een groter berggebied te kiezen waar wij een portret over zullen 
creëren. We moesten binnen een korte tijd, een gebied hebben dat over veel 
verschillende klimaten beschikt en waar het weer zich van verschillende kant-
en laat zien. Daarom hebben we de keuze voor het Bernina gebied gekozen. 
Na in gesprek te gaan met meerdere alpinisten en wandelaars, bleek dat het 
Bernina Gebied over al deze aspecten beschikken. Het gebied ligt op de grens 
van het hoger gelegen Zwitserland en het lager gelegen Italiaanse dal vlakbij 
het Comomeer. Hierdoor zullen we meerdere klimaatverschijnselen zien, zoals 
de Cold Air Damming en Berggolven. 

Route
Tijdens de productie zullen wij zoals volgens onze opgestelde Dogma-regel 6 
op dezelfde golflengte plaatsen als het ritme van de bergen. Dit houdt dus in 
dat wij in harmonie gaan begeven samen met de natuur en dat we weinig geb-
ruik gaan maken van technologische ontwikkelingen. We hebben daarom niet 
gekozen om een volledige en verzorgde route uit te plannen, maar we gaan 
afhankelijk van het klimaat onze route volgen. We moeten daarom wel flexibel 
zijn en bepaalde keuzes moeten maken waar we accu’s opladen, ons bev-
oorraden, waar potentiële shots gemaakt kunnen worden en welke berghutten 
bereikbaar zijn in de voorjaars condities. 
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Fig 15. Gesponsorde daktent

Fig 14. Routeplanning Bernina 
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Na ons eigen onderzoek naar poëzie wilden we graag met iemand in 
gesprek gaan die veel ervaring heeft in de poëzie. We wilden graag te 
weten komen wat de kern van poëzie nu precies is. Ondanks dat poëzie 
voor iedereen anders kan zijn, heeft poëzie toch een kern waar het uit 
is opgebouwd. Wat is het belang van ritme in de poëzie, was onze grote 
vraag waar we zelf geen goed antwoord op wisten te geven. We zijn in 
contact gekomen met de dichter Piet Gerbrandy, we mochten langskomen 
op zijn kantoor om over poëzie te praten. Piet zit al heel lang in het dich-
terschap en wilde ons graag verder helpen.
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Ritme is leidend
Als kind heb je er al gevoel voor en een moeder praat automatisch al met veel 
intonatie. Dit gevoel voor ritme hebben we als mens automatisch. Het gaat 
verder terug, we vinden ritme prettig. Voor de talen die we nu allemaal spre-
ken waren onze communicatie manieren allemaal heel ritmisch en muzikaal. 
Poëzie en muziek overlapt elkaar, het heeft dezelfde oorsprong. Muziek en 
poëzie werd gebruikt om te communiceren en verhalen te vertellen.
 
We gebruiken ritme in rituelen/daden, zoals: rouw, triomf, vreugde en ook bi-
jvoorbeeld bij het roeien. Dit gaat al heel ver terug, denk aan de piraten die 
vroeger zingend over zee gingen om in een flow te komen. Op deze manier 
hebben ze allemaal hetzelfde tempo. 
 
In een gemeenschap is er altijd iemand die goed verhalen kan vertellen, er zit 
herhaling in de figuren en patronen die in deze verhalen voorbijkomen. Denk 
aan sprookjes. Je hoeft maar “er was eens” te horen en je weet meteen dat er 
een sprookje volgt. Poëzie is hieruit voortgekomen, het is de muzikale kant/de 
verhalende kant. De oude verhalende poëzie heeft een vast ritme om de stuk-
ken verhaal beter te onthouden, mensen herkennen het ritme en dat vinden ze 
prettig. Het herkennen en voelen van een ritme voelt vertrouwd en prettig dit is 
vanaf kind af aan al vertrouwd. Mensen hoefde de tekst niet eens te begrijpen, 
maar konden het ritme wel voelen en begrijpen.
 
Poëzie is naarmate de tijd volgt steeds individueler geworden, de dichtbun-
dels die wat vager zijn en misschien alleen te begrijpen zijn door de mensen 
met kennis en verstand over taal en geschreven teksten winnen de prijzen. 
Terwijl hier niet meer het ritme in zit wat de mensen willen, omdat ze zo niet 
eens hoeven te snappen wat er staat. Het ritme dat de mensen kunnen erva-
ren en voelen zit er niet meer in. Dus daar zit een splitsing in de poëzie. Het 
“normale” publiek wil het ritme en de dichters willen steeds unieker en anders 
doen dan elkaar. Vroeger had poëzie een heldere boodschap. Waar voorheen 
iedereen hetzelfde deed, zodat het publiek het herkende gaan nu alle dichters 
zich onderscheiden van elkaar. 
 
In het begin van de 19e eeuw komt er een nieuwe stroming: romantiek, de nad-
ruk ligt op het individu. Poëzie wordt nu gebruikt om over persoonlijke moment-
en en emoties te vertellen. Arthur Rembro is een dichter die het verschil tussen 
proza en poëzie laat vervagen. Het ritme is er nog wel. Langzaam wordt alles 
in poëzie besproken, het is niet meer alleen voor het vertellen van verhalen 
met een kop en staart. Alle dagelijkse rotzooi wordt beschreven en besproken. 
Poëzie heeft een autonome betekenis gekregen, vaak geeft de maker geen 
boodschap meer aan de tekst. 
 
Je hebt geschreven en gesproken poëzie, als de poëzie geschreven is en je 
leest het kan je zelf het ritme bepalen en zoeken. Op het moment dat een 
dichter een stuk poëzie voorleest bepaalde de dichter het ritme. Wat je uit een 
gedicht haalt blijft nog steeds vrij. Iedereen kan een gedicht anders opvatten 
en er een andere boodschap uithalen. Dit is eigenlijk ook zo met film en foto. 
Een foto is veel vrijer van interpretatie dan een film. Een film neemt je mee 
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in de flow die de maker heeft bedacht. Dit is een heel waardevol inzicht. Met 
een film ga je mee in de stroom, je ademt mee. Dit is hetzelfde met muziek, je 
wordt met heel je lichaam meegenomen in het ritme. Je ademhaling, je hart-
slag, heel je lichaam wordt meegenomen in de flow. Het komen in een flow is 
ook belangrijk bij goede poëzie, net als dat goede poëzie een plot heeft waarin 
je wordt meegenomen, met een kop en staart, bestaat uit verschillende lagen 
en verschillende betekenissen. Het is een verhaal dat je aan het denken zet. 
  
Het ritme bepaalde de volgende zin in het maken en schrijven van poëzie. In 
de flow komen is belangrijk, het ritme formuleert de volgende regels. Rijm is 
ook bepalend. De bladspiegel bepaald bepaalt het leesritme, denk aan een 
witregel. Het laatste woord is dan een soort cliffhanger. Als er geen witregels 
zijn of punten wordt het leestempo hoger en let je minder op de details. Dit kan 
je dus ook omdraaien, je kan zo woorden of stukjes extra aandacht geven in 
stuk poëzie. Je hebt tijd nodig om dingen te kunnen analyseren, dus hoe sneller 
beelden of tekst aan je voorbij gaan hoe minder je er over na kan denken. Het 
is belangrijk dat je hier goed over nadenkt, wanneer laat je de kijker of lezer 
de tijd nemen en wanneer niet. Deze trucjes kunnen we gaan vertalen naar 
het medium film, hoe we dit gaan doen moeten we nog gaan bedenken. Maar 
denk aan het versnellen en vertragen in beelden, het laten zien van intensere 
beelden en rustige beelden. Onze tijdlijn is onze bladspiegel waar we ons werk 
in gaan maken, dat moeten we in ons achterhoofd houden.
 
Het spiegelmechanisme van de mens is ook iets waar mee gespeeld kan 
worden tijdens het laten zien van beelden of het voordragen van een gedicht.
 
Kortom is ritme heel belangrijk, het is het komen in een flow. Een fysieke en 
mentale plek waar je de mensen wilt hebben. Als mensen in de flow zitten gaan 
ze mee met wat ze zien, horen en voelen. Je kan het ritme bepalen of de kijker 
of lezer het zelf laten kiezen. Ritme is overal.
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De moderne enkelband
Wat is tijd? Om antwoord te krijgen op deze vraag hebben we onderzoek 
gedaan naar tijd en hebben we verschillende testjes gedaan bij mensen. Na 
het doen van ons onderzoek en de experimenten leek het ons waardevol om in 
gesprek te gaan met Tijdsgeest onderzoeker Filosoof Bas van Raay. Een leraar 
die een van ons tijdens de Minor is tegengekomen.

Bas liet ons inzien dat het tempo van de natuur heel ver onder het tempo van 
de mens ligt. Op het moment dat je contact wilt maken met de natuur moet je 
op dit tempo van de natuur bewegen/leven. Dit voelt voor de mens als stilsta-
an of bijna stilstaan. Dit was een eye-opener voor ons. Je moet op hetzelfde 
tempo bewegen als iets waar je contact mee wilt maken of waar je echt naar 
wilt kijken/observeren. Denk aan het rijden op een snelweg. Op het moment 
dat je veel harder rijdt dan iedereen heb je geen tijd om naar de auto naast je 
te kijken. Als je zachter rijdt dan rijdt iedereen je voorbij. Als je even hard rijdt 
als de auto naast je dan kan je pas naar de auto naast je kijken. Dit is bewegen 
op hetzelfde tempo. Daarom willen wij (Lars en Ruben) voldoende tijd hebben 
in de bergen en kiezen we er dus voor om drie en een halve week te gaan. Op 
deze manier kunnen we in het tempo van de natuur proberen te komen. We 
kunnen de tijd nemen om de schoonheid van de natuur te gaan zien en met 
liefde te kijken, dan ga je mooie dingen zien en meemaken.

De tijd gaat steeds sneller voorbij. De meeste mensen komen in een ritme en 
zien en doen steeds dezelfde dingen. Kinderen spelen zonder tijd, een kind 
hoeft zich nooit druk te maken over hoe laat het is en heeft ook geen besef van 
tijd. Dat krijgen we later pas.

Het horloge is volgens Bas onze moderne enkelband. Het houd je vast aan de 
tijd, laat je heel de tijd de tijd herinneren. Op het moment dat we de tijd exact 
konden meten en bijhouden zijn we alles gaan meten. Op het moment dat we 
dit schrijven zijn Lars en ik heel druk, we hebben een bijbaan waar we 16 uur in 
de week moeten werken, we hebben afgelopen maand de drukste maand ge-
had met onze freelance opdrachten. En we zijn natuurlijk bezig met ons mooie 
en leerzame afstudeerproject. Buiten deze bezigheden nog tijd willen maken 
voor vrienden en familie, laat ons echt ervaren hoe bezig we zijn met de tijd. 
De klok is even onze grootste vijand maar tegelijk onze houvast. We zijn de 
maand voordat we vertrekken naar de Alpen echt met het uur gaan leven. Elk 
uur hadden we iets anders te doen. De dag dat we vertrekken moet alles af 
zijn en geregeld zijn. Alle facturen de deur uit, zodat we deze maand waarin we 
heel erg bezig moesten zijn met de tijd en deadlines. Nu een maand in het ritme 
van de natuur mogen en kunnen zijn.

Bas had het met ons over het ritme en de vorm van tijd. De tijd is helemaal niet 
lineair in zijn ogen, maar juist circulair. Kijk naar de droomwereld en je gedachte 
die al op de zaken vooruit kunnen lopen. In gedachte kun je soms al ergens 
geweest zijn, voordat je er fysiek bent. Kwantum mechanica: het verleden loopt 
parallel aan het heden en de toekomst. Denk aan het moment dat je een dejavu 
hebt. Je bent er al een keer geweest, je herkent de situatie al. 
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Ritme video station
Het vastleggen van ritme is een volgende stap binnen ons project. Om bekend 
te raken met het vastleggen van ritme en het overbrengen van dat ritme naar 
de kijker. Om te kijken hoe we het ritme goed konden vastleggen zijn we naar 
een hele ritmische plek gegaan, om daar te filmen. Ons onderwerp werd het 
station, dit is een plek waar tijd heel belangrijk is en waar heel de tijd dezelfde 
handelingen gebeuren. We zijn al deze handelingen gaan filmen en vervolgens 
monteren op een manier dat de kijker het ritme van het station ervaart. We 
hebben de edit in real time gehouden, dit willen we bij onze eind film ook doen. 
Op deze manier spreekt het beeld meer. Wat zie je en wat doet dat weer met 
je perceptie van tijd. 

We hebben bij het maken van de video alleen gebruik gemaakt van real-time 
beelden en geluid, waarbij we tijdens de postproductie geen aanpassingen aan 
hebben gedaan. Op deze manier was het aan ons om het ritme naar de kijker 
over te brengen zonder extra soundeffects, grading en cuts in het project. Ook 
het camerawerk hebben we via statief gedaan, waardoor camera-movements 
niet kunnen helpen met het ritme over brengen. De uitkomst was een korte vid-
eo, waar de chaos en rust van het treinstation centraal kwam te staan. Het ene 
moment hordes aan passagiers over het perron en enkele minuten later lege 
roltrappen en het horen van de vogels.
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Fig 16. Ritmische short-movie prototype

Fig 17. Ritmische short-movie prototype

Fig 18. Ritmische short-movie prototype
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Installatie
We willen dat de film niet op één beeldscherm wordt afgespeeld. Dit is een 
traditionele manier van naar een film kijken, waardoor je als kijker hier al aan 
gewend bent. Deze gewenning zal ook meespelen met de perceptie van tijd, 
om de kijker nog meer stil te laten staan bij deze perceptie van tijd, willen we 
de presentatievorm laten bijdragen aan dit thema. Om dit te bereiken hebben 
we een opstelling bedacht van vijf verschillende schermen met verschillende 
groottes die ritmisch op elkaar reageren en het ritme van de bergen zullen ver-
sterken. Om dit tot stand te laten komen, hebben we meerdere beeldschermen 
nodig. Deze beeldschermen willen we ophangen, dus hier hebben we iets voor 
moeten bedenken. Ons eerste idee was om de beeldschermen aan staalkabels 
op te hangen in de fotostudio. De schermen kantelde nu wat naar voor, om dit 
tegen te gaan hebben we een extra punt gemaakt aan de bovenkant van het 
scherm waar het staaldraad langs kon lopen. Op deze manier hing het scherm 
recht. Dit idee mochten we helaas niet gebruiken voor onze expositie, omdat 
het er te onstevig uit zag. We hebben nu een nieuw idee bedacht, bij dit nieuwe 
idee maken we gebruik van ijzeren tv beugels. De tv beugels monteren we op 
de beeldschermen en de beugels bevestigen we vervolgens met staaldraad in 
de fotostudio. Op deze manier hangt het steviger. 

Om de film over verschillende schermen te laten lopen, moeten we het anders 
gaan monteren dan dat we gewend zijn. We moeten nu vijf verschillende ex-
ports maken van de film. Voor elk beeldscherm een andere export. Dit betek-
end dat we de montage moeten verdelen over vijf schermen. Qua design willen 
we een industriële installatie bouwen die geschikt is voor musea. We zullen van 
alle bekabeling die richting de televisies lopen een grote kabelboom maken die 
over de grond als een boom zal vertakken.

We hebben gekeken hoe we het beste een immersieve film op meerdere scher-
men konden afspelen, daarom hebben we een short-movie gemaakt over een 
ritme. We hebben beeldmateriaal gemaakt van een kruispunt in Breda. Door 
gebruik te maken van verschillende shots en lenzen, konden we gelijk kijken 
welke lenzen we mee wilde nemen de Alpen in. Op deze manier kreeg de film 
ook wat meer dynamiek en leek het iets meer op de film die we ook uiteindelijk 
willen opleveren. De test is goed gelukt en we hebben een manier gevonden 
hoe we de montage voor vijf aparte beeldschermen kunnen maken. 
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Fig 20.  Ritmische schermen prototype

Fig 19. Ritmische schermen prototype
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Waar gaat ons project over & onze positie als ontwerper
Ritme geeft structuur aan de tijd, de metrums in ritmes zijn markeringen in de 
tijd die ons houvast geven. Een ritme zorgt er misschien wel voor dat de tijd 
betekenis krijgt, want hoe zou de tijd aanvoelen als er geen ritme was? Een 
ritme is iets waar we misschien wel behoefte aan hebben, maar het moet niet 
onze eigen vijand worden.

Om dit ritme en de perceptie van tijd die daarbij komt kijken te bevragen, wil-
len we een poëtische documentaire gaan maken. Het beeld moet spreken, er 
zal geen gebruik gemaakt worden van gesproken tekst of een voice-over. Als 
ontwerpers blijven wij neutraal in de discussie of het ritme waar we nu in leven 
goed is of niet. We laten zien dat het ritme heel anders kan zijn, dat de percep-
tie van tijd heel anders ervaren kan worden op andere plekken. Als ontwerpers, 
in dit geval filmmakers blijven wij dus neutraal in hetgeen wat we gaan maken. 
We laten de kijker alleen nadenken over het ritme waar we nu in leven, dit doen 
we dus door te laten zien dat het ritme waar we nu in leven niet het enige ritme 
is dat er bestaat. Het ritme kan heel anders lopen en aanvoelen. 

Ontsnappen aan de tirannie van de klok? Is dat juist fijn of is de klok toch een 
houvast die je nodig hebt. Misschien moeten we iets meer in harmonie leven 
met de klok en het natuurlijke ritme. 

We gaan het met een poëtische invalshoek benaderen, omdat poëzie een hele 
bijzondere en sterke manier is om dingen te bevragen. Opnieuw over dingen na 
te denken. Ook is poëzie een heel ritmisch stuk kunst. Poëzie is opgebouwd uit 
ritme, je schrijft het in een ritme, je draagt het voor in een ritme en je leest het 
in ritme. Je hebt geschreven en gesproken poëzie, als de poëzie geschreven is 
en je leest het, kan je zelf het ritme bepalen en zoeken. Op het moment dat een 
dichter een stuk poëzie voorleest bepaalde de dichter het ritme. Wat je uit een 
gedicht haalt blijft nog steeds vrij. Iedereen kan een gedicht anders opvatten en 
er een andere boodschap uithalen. Dit is eigenlijk ook zo met film en foto. Een 
foto is veel vrijer van interpretatie dan een film. Een film neemt je mee in de flow 
die de maker heeft bedacht. 

Een plek waar er een heel ander ritme heerst en voelbaar is, is een berg-
massief. Dit bergmassief (Bernina) gaan we gebruiken als metafoor voor het 
ritme. Een bergmassief is een plek waar het ritme wordt bepaald door de natu-
ur, een plek waar het ritme dus heel anders loopt. De montage wordt gebaseerd 
op wat er op de berg gebeurt, dingen zoals temperatuur, windsnelheid, regen 
en uv-index gaan we vastleggen in de periode wanneer wij ons in het bernina 
gebergte bevinden. Hier gaan we vervolgens grafieken van maken, en kijken 
wat het doet met je perceptie van tijd als er dus een hogere temperatuur is. Het 
ritme van het klimaat in de bergen gaat dus de actstructuur vormen voor onze 
film. Wij gaan vervolgens kijken en ondervinden hoe we dit kunnen monteren. 
Op een manier dat we het juiste gevoel van ritme en tijd dat we willen creëren 
kunnen overbrengen.

De film moet op zichzelf ook al kunnen staan, maar we willen er ook nog een 
embodied ervaring van maken. De manier waarop we de film gaan presenteren 
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is erg belangrijk. We willen de mensen van te voren extreem in ons eigen ritme 
laten leven en dit bewust kunnen laten ervaren. Om vervolgens het ritme van 
de natuur te kunnen voelen. Op deze manier willen we het contrast nog groter 
maken, en de kijker laten nadenken over de verschillen die ze ervaren. Ook 
gaan we de film zich laten afspelen op verschillende schermen. Dit is ook een 
ritmisch aspect wat we er aan toe willen voegen. Normale film of documentaire 
is een soort regel geworden. Door gebruik te maken van meerdere schermen 
die interacteren met elkaar, doorbreken we deze standaard vorm van film en 
documentaire. Op deze manier maken we de kijker bewust van het ritmische 
en time-based aspect van film, Dit doen we door de kijker mee te nemen in het 
ritme waardoor de kijker onderdeel wordt van het ritme van de film en uitein-
delijk het berglandschap.

Conclusie
Het ritme en de perceptie tijd dat we willen bevragen, een ander ritme laten 
zien en ervaren. Ontsnappen aan de tirannie van de klok. De overlapping die 
poëzie heeft met ritme en het kunnen bevragen is in onze ogen een hele ges-
chikte combinatie. Als ontwerper zullen wij geen positie innemen, omdat een 
ritme ook goed voor ons kan zijn. We laten zien dat een ritme en de tijd ook heel 
anders kan lopen. Een plek waar het ritme heel anders verloopt is een berg-
massief. Deze tegenstelling van een door ons gecreëerd ritme en het ritme van 
de natuur laat de kijker een groot contrast zien en ervaren. De poëtische mani-
er van film komt voort uit het onderzoek dat we hebben gedaan naar poëzie, 
we geven een boodschap aan onze film. Maar de kijker mag en kan er ook iets 
anders uit halen, dat is ook prima. We zullen het doel van de film wel ergens 
moeten uitleggen, om dit misschien te verduidelijken. Poëzie is niet altijd even 
duidelijk namelijk.
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